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A vos agendas !A vos agendas !
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avril

mai
Les 10 et 11 mai :  marché des créateurs à la sal le des fêtes
d’Annonay.

Les 23 et 24 mai :  8ème salon de la voiture et de la moto
ancienne au parc de la Lombardière, à Davézieux.  

3 avril  à 20h30 :  concert de printemps à l ’Espace
Montgolf ier (Davézieux) de l ’Orchestre d’Harmonie
d’Annonay.

12 avril  à partir de 7h30 :  Rando d’Annonay sur 6 ou 12 km
(+ un parcours de trai l  de 12 km) au départ du stade de
Vissenty.

18 avril  de 14h45 à 15h45 :  balade musicale dans Annonay
pour revis iter l ’histoire de la vi l le.  

Du 4 au 19 avril  :  chasses aux œufs géante au Safar i  de
Peaugres. 

mars
Du 23 au 28 mars :  Fest ival  d’un jour,  grande fête du
cinéma d’animation, à la Comédie de Valence.



Pour  6  p er sonne s
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- Bérénice DELAMARCHE -

Pèlerinage à  Taizé

Pendant les vacances de la Toussaint,
cinq de nos lycéens ont vécu une
expérience spir i tuel le forte :  i ls  se sont
rendus à Taizé, en Bourgogne, pour un
pèlerinage d’une semaine, aux côtés
de plus de 3 000 jeunes venus du
monde entier.  Parmi eux, beaucoup
venaient du diocèse de Pontoise.

Qu’est-ce que Taizé ?
La communauté de Taizé est une
communauté monastique chrétienne
œcuménique :  el le rassemble des frères
de différentes tradit ions chrétiennes
(cathol iques, protestants,  angl icans,
etc.) issus d’environ 30 pays. 

Une semaine rythmée par la prière, le
service et la rencontre
Chaque jour à Taizé, nos lycéens ont
part icipé à trois temps de prière :  le
matin, le midi ,  et le soir accompagnés
par les tradit ionnels chants de Taizé. 
Le soir,  des vei l lées spéciales avaient
l ieu. Un des moments forts est la vei l lée
de la Croix :  c’est là qu’est revécu la
crucif ix ion de Jésus, et chaque
personne peut approcher la croix,  poser
son front dessus, et y déposer une
prière.
Puis,  lors de la vei l lée de la lumière,
symbole de la résurrection du Christ ,
une bougie part du cœur de l ’égl ise et
est transmise de main en main jusqu’au
fond :  un geste très émouvant et
symbolique.

À cela s’ajoutent des services
quotidiens :  certains jeunes aident au
ménage de l ’égl ise, d’autres préparent
ou servent les repas, nettoient. . .  Ces
tâches sont vécues non pas comme
des corvées, mais comme un service
fraternel .

Des temps de partage et de réflexion
Au-delà des prières, les jeunes avaient
des moments l ibres dans un grand l ieu
de rencontre :  un espace convivial
pour discuter,  chanter,  danser,  boire
un verre ensemble, dans la joie et la
simplicité :  l ’Oyak.
I ls ont aussi  part icipé à des lectures
bibl iques mises en scène sous forme
de petites pièces de théâtre puis
débattu en petits groupes composés
de jeunes venus de différents
diocèses. Ces échanges permettent
de réf léchir ensemble sur des
passages de la Bible, mais aussi  sur
leur propre vie,  leurs doutes et leurs
espoirs.
En plus, des temps de partage
thématiques étaient organisés autour
de sujets comme l ’affectivité,  les
relat ions, le sens de la vie… À ce
moment-là,  les jeunes ont eu la
chance de rencontrer Mgr Hervé
Giraud, évêque du diocèse de Viviers
(Ardèche), qui a répondu à leurs
questions, partagé avec eux son
parcours et son témoignage. Ces
moments ont été profondément
marquants.

Une semaine de foi ,  de partage et
de fraternité pour cinq lycéens

VIE AU LYCÉE



« À Taizé, j’ai vécu des moments qui m’ont‌

permis d’approfondir ma foi grâce aux temps de‌

prière trois fois par jour. On a rencontré d‌es

personnes gentilles et bienveillantes avec qui on a

pu échanger sur notre foi. Je garde de super

souvenirs. 

C’est une expérience à faire ! » 

MARI E  DEL COURT ,  SE CONDE
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Ce qu’ils en retirent
À la f in de cette semaine, les cinq
lycéens reviennent transformés :
enrichis par les rencontres, apaisés par
le s i lence et la pr ière, motivés par
l ’engagement au service des autres, et
plus unis entre eux. I ls disent avoir vécu
une expérience qui dépasse les
frontières à la fois géographiques,
culturel les et spir i tuel les.

« À Taizé, j’ai pu retrouver une vraie vie de prière‌

et de silence, et renouer profondément avec le

Christ grâce aux moments de silence. J’ai aussi‌

grandi spirituellement grâce aux l‌ouanges le soir

avec plein de jeunes à l’Oyak. Taizé m’a fait

grandir, me recentrer et raviver ma foi. Je suis

vraiment heureuse d’y être retournée et je compte

bien continuer à y aller chaque année. » 

BÉRÉNI CE  DEL AMARCHE ,  1 ÈRE

« C’était une expérience incroyable. Toutes les‌

personnes que l’on rencontre sont‌

bienveillantes, avec un esprit ouvert et une‌

simplicité qui nous permet d’être vraiment‌

n‌ous-mêmes. 

Les prières, les chants, les temps de silence,

mais aussi les discussions partagées m’ont aidée

à approfondir ma relation avec le Christ. 

C’est vraiment une expérience à faire et à

refaire. » 

TE MPÉRANCE S I MÉON,  1 ÈRE

« J’ai passé cinq jours incroyables à Taizé : les‌

prières, le silence, les rencontr‌es et les moments

de partage m’ont vraiment marquée et m’ont

éclairée sur pas mal de questions… Franchement,

je ne m’attendais pas à une expérience aussi

forte, et je compte vraiment y retourner. » 

PATRI CI A  R I BE I RO,  TE RMI NAL E

« Taizé est une expérience unique que je conseille‌

absolument pour les ados qui se posent des‌

questions sur la foi ou qui veulent approfondir‌

leur relation avec Dieu. C’est très social aus‌si :

tout le monde parle à tout le monde, sans la gêne

qu’il peut y avoir au lycée, par exemple. Il y a

plein de branches du christianisme différentes :

des catholiques, des protestants, des anglicans,

etc., et il y a aussi des jeunes de différents pays.

Je conseille vivement Taizé à tout le monde :

c’est très intéressant et c’est une expérience

incroyable. » 

L É O MARTI N ,  TERMI NAL E



le  pèlerinage 
en images
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- Luna CHAIZE ARGAUD -

Pour  6  p er sonne s
SOCIÉTÉ

Mercosur :  
la colère agricole face  
au défi  européen

Depuis plusieurs mois,  on les voit
partout :  des tracteurs qui convergent
vers les vi l les,  des routes barrées, des
pancartes brandies avec colère et,
parfois,  une pointe de désespoir.  La
colère des agriculteurs n’est pas un
simple mouvement de protestat ion ;
c’est le cr i  d’un monde qui a le
sentiment de se faire oubl ier.  Et au
cœur de ce mécontentement, un mot
revient sans cesse :  Mercosur.

De quoi s’agit- i l  ? Le Mercosur,  c’est
ce bloc économique qui rassemble
des géants agricoles comme le Brési l
ou l ’Argentine. L’Union européenne
négocie avec eux un vaste accord
commercial ,  présenté comme un
moyen de renforcer notre poids face
aux autres grandes puissances. Pour
beaucoup d’agriculteurs,  c’est plutôt
perçu comme une menace de plus,
une concurrence jugée déloyale qui
viendrait  fragi l iser un peu plus leurs
exploitat ions.

Pourtant,  i l  y a un paradoxe. Nos
agriculteurs travai l lent sous des
normes parmi les plus str ictes au
monde :  moins de pesticides, plus de
bien-être animal,  une exigence
environnementale forte.  C’est un
choix de société, un modèle que nous
défendons. Alors,  comment conci l ier
cela avec l ’ouverture de nos marchés
à des produits qui ,  parfois,  ne jouent
pas selon les mêmes règles ?

La réponse, aussi  contre-intuit ive
qu’el le puisse paraître,  pourrait  bien
se trouver… dans une Europe plus
unie.

Imaginons un instant chaque pays
européen seul face aux négociat ions
internationales.  La France,
l ’Al lemagne ou l ’ I tal ie,  isolées,
auraient bien du mal à imposer leurs
condit ions à des partenaires
autrement plus vastes.  Mais
ensemble, l ’Union européenne pèse.
El le a un vrai  levier pour exiger,  dans
ses accords, le respect de clauses
sanitaires,  sociales et
environnementales.  L’enjeu n’est pas
de se barr icader,  mais de peser sur
les règles du jeu mondial  pour les
rendre plus justes.

Les agriculteurs rejettent en masse l 'accord de
l ibre-échange entre l 'Union européenne et le
Mercosur.  [Frederick FLORIN / AFP]

Les agriculteurs défendent un message :  le
mercosur est la mort des f i l ières françaises,
notamment bovines, et de nos normes agricoles.
AFP]7



Heureusement, l ’Europe n’est pas
qu’un grand marché. C’est aussi ,  et
surtout face à ces défis,  un boucl ier
col lecti f.  La Pol i t ique agricole
commune (PAC), malgré ses
imperfections, constitue un f i let de
sécurité unique. Les aides directes,
les mécanismes de crise, la
recherche d’une souveraineté
al imentaire :  tout cela se construit  à
l ’échel le européenne. Un pays seul
ne pourrait  pas y faire face.

Alors,  plutôt que de voir Bruxel les
comme un lointain bureaucrate, ne
pourrait-on pas l ’envisager comme
un partenaire indispensable ? Une
Europe plus intégrée pourrait
harmoniser ses contrôles aux
frontières, condit ionner str ictement
l ’accès à son marché et soutenir
f inancièrement ses agriculteurs dans
leur mutation.

C’est là que le bât blesse, et les
agriculteurs ont raison de pointer du
doigt un manque de cohérence. On
leur demande un effort colossal pour
la transit ion écologique (et c’est
nécessaire),  mais en même temps,
on pourrait  la isser entrer des
produits dont la fabricat ion ignore
ces mêmes principes. Cette
contradict ion est insupportable. I ls
ne demandent pas une protection
aveugle, mais une concurrence
loyale.

La colère dans les campagnes est
un signal qu’ i l  faut écouter avec
sérieux et respect.  El le révèle une
angoisse profonde sur l ’avenir de
nos terr i toires et de notre
al imentat ion. Mais la solut ion ne
réside pas dans le repl i .  El le se
trouve dans une Europe qui
assume pleinement son rôle :  une
Europe qui protège ses
producteurs en étant ferme dans
ses négociat ions, qui défend son
modèle sans complexe et qui
ut i l ise sa puissance col lective pour
bâtir des échanges commerciaux
plus équitables et plus durables.
L’agriculture de demain se joue
aujourd’hui .  Et c’est ensemble,
Européens, que nous pourrons la
préserver.

en l ien
JBS, la plus grande entreprise
mondiale de viande exporte
massivement vers l ’Europe.

Une enquête récente nous
apprend que JBS est impliqué
dans la déforestat ion de la
forêt amazonienne en fermant
les yeux sur des activités de
blanchiment de bétai l .  Les
bovins issus de fermes
i l légales, responsables de la
déforestat ion, sont envoyés
dans des fermes légales puis
exportés.

Le consort ium de journal istes Forbidden stories,  qui poursuit  le
travai l  du journal iste Dom Phi l l ips et de l ’expert environnemental
Dom Pereira,  assassinés pendant leur enquête, nous apprend que
800 mil l ions d’arbres ont été rasés près de plusieurs abbatoirs.  
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Shein :
l ’empire controversé de
l ’ultra fast-fashion

En tant que pi l ier de la mode internationale,
Shein se retrouve actuel lement au cœur de
diverses polémiques, part icul ièrement en
France. Si  la marque a réussi  à se faire une
place en seulement un peu plus de dix ans
en tant que leader du prêt-à-porter à prix
abordable, son ascension fulgurante suscite
désormais des questions importantes. Avec
un modèle économique contesté, des
violations environnementales, des
al légations d'exploitat ion de travai l leurs et
des controverses judiciaires récentes, Shein
représente les excès de la mode ultra-
rapide.

Débuts discrets et croissance fulgurante
Chris Xu, un entrepreneur chinois expert en
commerce électronique, a établ i  Shein en
2012. Init ia lement, la marque se concentrait
sur la vente de robes de mariée avant de
commencer à se diversif ier rapidement. À
l 'opposé des modèles conventionnels,  Shein
privi légie une approche totalement
dématérial isée, dépourvue de boutiques
physiques, en se reposant sur les médias
sociaux, les inf luenceurs et l 'exploitat ion de
données pour prévoir les tendances.
Avec ce disposit i f,  Shein a la capacité de
confectionner des vêtements en l 'espace de
quelques jours,  par petites quantités,  puis
d' intensif ier la production si  un produit
gagne en popular ité.  Cette réactivité
exceptionnel le permet à la société d'offr i r
des tar i fs très compétit i fs et de mettre à jour
son assort iment à une cadence inédite, avec
parfois l 'a jout de plusieurs mil l iers de
nouveaux produits quotidiennement. Ce
modèle just i f ie son tr iomphe mondial ,  en
part icul ier auprès des consommateurs plus
jeunes.

- Oscar HEYRAUD -

Un modèle économique sous le
feu des critiques
Aujourd'hui ,  cette stratégie
commerciale est centrale dans les
reproches formulés à l 'encontre de
Shein. La marque est cr it iquée pour
sa promotion de la
surconsommation, incitant les
consommateurs à acheter un grand
volume de vêtements peu durables.
Cette production à grande échel le
est cr it iquée par les groupes
environnementaux pour son impact
écologique :  consommation d'eau
massive, emploi de matériaux
synthétiques pol luants et émissions
de CO₂  l iées au transport
international .  

On reproche également à Shein de
manquer de transparence.
L'entreprise ne révèle que très peu
de détai ls véri f iables en ce qui
concerne ses fournisseurs et ses
méthodes de fabricat ion. Selon des
enquêtes journal ist iques, certaines
usines partenaires sont confrontées
à des problèmes de travai l  excessif,
de salaires très bas et de standards
de sécurité insuff isants.  Ces
divulgations ont intensif ié les
al légations d'exploitat ion de la
main-d'œuvre.

Accusations juridiques et
scandales récents
D'un point de vue jur idique, Shein a
reçu des sanctions dans plusieurs
nations pour des prat iques
commerciales trompeuses, comme
la présentat ion de fausses soldes et
de remises continues. Les autorités
européennes ont également
dénoncé des al légations de
greenwashing, est imant que les
engagements écologiques de la
marque ne correspondaient pas à
ses véritables actions.



France 24 rapporte que dans le pays des
droits de l 'homme, la marque a
récemment été réprimandée pour avoir
commercial isé des poupées sexuel les à
l ’aspect juvéni le,  provoquant une vive
réaction. La DGCCRF, également connue
sous le nom de direction générale de la
concurrence, de la consommation et de
la répression des fraudes, a init ié des
actions en just ice, mettant l 'accent sur
le fait  que les plateformes ont une
obligation légale concernant les art icles
proposés à la vente sur leur s ite.  Ce cas
a ravivé le débat sur la régulat ion du
commerce en l igne et la protection des
mineurs.

Une implantation à Paris qui fait débat
En paral lèle de ces accusations, Shein a ouvert un magasin permanent à Paris,  au
BHV Marais.  Cette mise en place constitue une évolut ion stratégique pour une
marque qui était  jusqu' ici  seulement présente sur Internet.  Toutefois,  cette
croissance a engendré des manifestat ions et des contestat ions selon Euronews et
Forbes. Certaines entités jugent que l ' instal lat ion de Shein dans la métropole
incarne un modèle économique incompatible avec les enjeux sociaux et
écologiques actuels.

Un symbole des dérives de la fast
fashion
 Ainsi ,  Shein a évolué pour devenir
bien plus qu'une simple marque de
vêtements.  El le est aujourd'hui le
symbole des excès de la
mondial isat ion et du fast-fashion,
mettant en lumière les cr it iques l iées à
la surconsommation, à l ' impact
environnemental et au respect des
droits humains. Les débats actuels
autour de la marque soulèvent plus
largement la question de la
responsabi l i té des entreprises et des
consommateurs face à une crise
environnementale et sociale.
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- Ema ANDRE -

S ’habiller en 2025 :  
un vrai  débat de société ?

La façon dont nous nous
habil lons est un indicateur de
notre personnalité,  parfois du
mil ieu dont nous sommes issus,
mais surtout de nos goûts.  Les
modes ont toujours existé, que ce
soit le style hip-hop et streetwear
des années 90 avec son
immanquable pantalon baggy,
jusqu’à la mode des baskets
compensées et du jean sl im des
années 2010.
Si la façon dont nous nous
habil lons fait  débat depuis la nuit
des temps — “trop habil lé”,  “trop
simple”,  “trop osé”,  “démodé”,
“trop révélateur” — et s i  ces
remarques existent toujours,  de
nouvel les cr it iques sur nos
vêtements ont vu le jour.  Si
l ’heure reste à la dernière
tendance, encore plus ces
dernières années avec l ’ampleur
de la fast fashion, de nouvel les
questions émergent sur nos
vêtements, notamment sur leur
provenance :  “pas éthique” ou
encore “pas écologique”.

Quel est le rapport entre
éthique, écologie et vêtements ?
Nos vêtements sont fortement
crit iqués, non pas pour leur style,
mais plutôt en raison de leur
provenance. En effet,  avec l ’essor
de la fast fashion, une règle d’or
prime :  consommer toujours plus
et à prix bas. 

Et c’est justement ce point qui pose problème
car,  s i  les prix sont bas, c’est pour de
nombreuses raisons, et ce sont ces “raisons”
qui soulèvent des questions éthiques et
environnementales.
Qu’ i l  s’agisse de scandales l iés à l ’exploitat ion
d’hommes, de femmes et d’enfants pour
produire nos vêtements à bas prix,  de
condit ions de travai l  jugées inhumaines ou
encore d’émissions exorbitantes de gaz à
effet de serre, la fast fashion est un problème
majeur de notre société actuel le.  Les
vêtements que nous choisissons et que nous
achetons ont un poids bien plus important
que ce que l ’on croit .
Selon Greenpeace et l ’ADEME, le secteur du
texti le représenterait  4 à 8 % des émissions
mondiales de gaz à effet de serre, et ce
chiffre pourrait  atteindre 26 % d’ ici  2050 si  la
tendance se poursuit .  Si  ces chiffres ne sont
pas assez choquants,  sachez qu’un jean peut
parcourir jusqu’à 65 000 ki lomètres avant
d’arr iver dans votre magasin ou dans votre
placard.

Et pour les moins écolos
d’entre nous, acheter de la
fast fashion n’est pas
seulement un problème
environnemental ,  mais
aussi  sociétal .  Si  nous
regardons les ét iquettes de
nos vêtements, i l  n’est pas
rare de voir la mention
“fabriqué au Bangladesh”
ou “au Pakistan”.  Ce n’est
pas le fait  qu’ i ls ne soient
pas fabriqués en France
qui pose problème, mais
bien l ’éthique derr ière ces
vêtements.
Toujours selon
Greenpeace, 70 % des
vêtements vendus en
France proviendraient
d’Asie du Sud-Est.  Si  ce
choix peut paraître
avantageux pour notre
porte-monnaie, i l  ne l ’est
pas forcément pour celui
de tout le monde.
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Au Bangladesh, les ouvrières sont
sous-payées, environ 0,32 dol lar de
l ’heure, ce qui en fait  l ’un des pays
avec le plus faible taux horaire au
monde. La situat ion n’est guère
meil leure au Pakistan avec 0,55 dol lar
de l ’heure.
Le problème n’est pas seulement la
rémunération déplorable, car
malheureusement les salaires sont à
l ’ image des condit ions de travai l ,  c’est-
à-dire désastreuses. C’est notamment
pour ces raisons qu’aujourd’hui ,  et
encore demain, i l  est important de faire
attention, de se questionner davantage
et surtout de se renseigner avant
d’acheter nos vêtements.  Avoir
conscience des conséquences de la
fast fashion est une chose, mais pour y
remédier,  i l  est aussi  important de
trouver des marques plus éthiques et
écologiques.

Comment savoir si  une marque est
“éthique” ?
I l  n’est pas toujours faci le de savoir s i
une marque est honnête ou non.
Premièrement, on peut regarder les
matières ut i l isées pour produire le
vêtement :  s’agit- i l  de polyester ou de
matériaux recyclés, voire de text i les
biologiques ?
On peut également se f ier aux labels,
mais ce cr itère est à prendre avec
recul,  car obtenir un label coûte assez
cher.  Toutes les marques, même
écologiques, ne peuvent donc pas se
le permettre.  On peut aussi  regarder où
le vêtement est fabriqué :  cela donne
un indicateur du chemin parcouru pour
arr iver jusqu’à nous et peut aussi  offr i r
un aperçu des condit ions de travai l .
I l  existe même des sites internet ou
des appl icat ions qui permettent de
savoir s i  un vêtement est écologique
ou non, comme Clear Fashion. 

Même si  se renseigner sur nos vêtements
peut sembler fast idieux, i l  est aujourd’hui
important de faire attention à notre
consommation vest imentaire.  Et pour les
plus rét icents d’entre nous, i l  existe bien
entendu d’autres solut ions pour s’habi l ler
plus intel l igemment.

Comment faire mieux ?
Tout d’abord, nous pouvons commencer
par acheter mieux, en nous souciant de
l ’or igine de nos vêtements.  Le site Slo We
Are propose également, selon l ’art icle
que vous recherchez, des pièces issues
de marques éthiques. I l  se base sur
différents cr itères tels que des condit ions
de travai l  décentes et l ’empreinte
carbone des marques. Le site présente
une large sélection de marques
écologiques et respectueuses des droits
humains et des animaux, tel les que La
Gentle Factory, Eros, Agape et Ecclo,
pour ne citer qu’el les.
Nous pouvons tous agir avec peu d’effort
en prenant soin de nos vêtements.  Avant
de craquer pour un nouveau vêtement, i l
est ut i le de se poser la question de son
uti l i té ou de se tourner vers la seconde
main.
Aujourd’hui ,  la quantité astronomique de
vêtements qui existe est un problème
grave de notre société, mais des
solut ions existent et chacun est l ibre de
choisir cel le qui lui  convient le mieux :
marques plus écologiques, seconde
main, don, consommation réduite ou
simple entret ien de ses vêtements.  À
chacun sa solut ion. Tout est une question
d’équi l ibre.
Votre vieux chemisier qui traîne dans
votre placard fera peut-être le bonheur
de quelqu’un d’autre, et peut-être que
vous n’avez pas besoin de ce nouveau
jean. I l  ne s’agit  pas d’arrêter de se faire
plais ir ni  de ne jamais changer sa garde-
robe, mais de le faire avec parcimonie et
intel l igence. On ne peut pas être parfait
ni  i rréprochable, mais l ’ important,  c’est
de faire mieux.
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C’est en novembre 2024 que le procès
opposant ADOR, f i l iale de HYBE
Entertainment, au groupe de K-Pop
NewJeans a débuté.
Mais pourquoi cette affaire a-t-el le
éclaté ? Quels en sont les résultats ? Et
surtout,  est-el le réel lement terminée ?

Procès NewJeans vs  ADOR :
révélateur des tensions dans
l ’ industrie  K-Pop

Qui est NewJeans ?
NewJeans est un groupe de K-Pop
ayant débuté le 22 jui l let 2022 sous le
label ADOR, l ’une des f i l ia les de HYBE
Entertainment, grande agence sud-
coréenne considérée comme l ’une des
plus inf luentes de l ’ industr ie (aux côtés
de JYP Entertainment et YG
Entertainment).
HYBE est notamment connue pour
avoir produit des groupes
mondialement célèbres comme BTS ou
encore Katseye.
NewJeans est composé de cinq
membres :  Hyein, Haerin, Hanni,
Daniel le et Minj i .
Leur contrat avec l ’agence court
actuel lement jusqu’au 31 jui l let 2029.

Pourquoi ce procès ?
Selon Cnews, en avri l  2024, HYBE a
tenté de l icencier la productr ice du
groupe, Min Hee-j in,  pour des raisons
méconnues.
On apprend sur Rol l ingStone que, par
sol idarité,  les membres de NewJeans
ont adressé un ult imatum à l ’agence,
exigeant sa réintégrat ion. HYBE a
refusé.

En novembre 2024, les membres ont
alors rendu publ ic leur désaccord,
accusant l ’agence d’avoir
intentionnel lement saboté leur
carr ière.
Par ai l leurs,  Hanni a déclaré avoir été
vict ime de harcèlement au travai l ,
évoquant des « malentendus dél ibérés
» et des « manipulat ions » lors de
leurs activités promotionnel les sous
ADOR. Ces éléments ont notamment
été analysés par Ouest-France, qui
soul igne l ’ampleur inhabituel le de
cette prise de parole dans une
industr ie réputée pour sa discrét ion
contractuel le.

Déroulement et résultats du procès
Durant toute la procédure judiciaire,
et pour marquer leur volonté
d’ indépendance, les membres ont
temporairement renommé le groupe «
NJZ ».
Le verdict a été rendu le 30 octobre
2025 par un tr ibunal sud-coréen. La
just ice a donné raison à ADOR,
est imant que les membres avaient
rompu leur contrat sans l ’accord de
l ’agence, notamment en changeant de
nom et en publ iant du contenu sur les
réseaux sociaux via un autre compte.
En conséquence, el les doivent
honorer leur contrat jusqu’en jui l let
2029.

Themgastudy
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Bien que ce procès ait  été long et
médiat isé, i l  met en lumière un
déséqui l ibre persistant entre les
agences et les idols dans l ’ industr ie
de la K-Pop, ce qui suscite
l ’ indignation de nombreux fans.
Les accusations de maltraitance
envers les idols sont régul ièrement
évoquées, mais el les aboutissent
encore trop rarement à des
condamnations judiciaires.

Et maintenant ?
Hyein et Haerin ont accepté de
poursuivre leurs activités avec
ADOR, conformément à la décision
du tr ibunal .
Concernant Daniel le,  HYBE a
annoncé avoir mis f in à son contrat
et envisager des poursuites
judiciaires à son encontre, ainsi  qu’à
Min Hee-j in,  est imant qu’el les
porteraient une « responsabi l i té
majeure dans l ’or igine du confl i t  et
dans les retards l iés aux activités du
groupe ».
Pour Hanni,  ADOR a déclaré qu’el le
et sa famil le se sont rendues en
Corée du Sud af in d’avoir des
discussions approfondies. El le aurait
f inalement décidé de rester au sein
de l ’agence af in de respecter la
décision judiciaire.
Enfin,  la s ituat ion de Minj i  reste en
discussion selon les communiqués
off iciels,  sans annonce définit ive à
ce jour.

ipurple
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SANTÉ MENTALE

dossier spécial

La santé mentale :  
qu ’est-ce que c ’est ?

La santé mentale est un sujet
longtemps resté peu exploré et qui se
résumait surtout à des mythes ou des
préjugés. Pourtant,  les troubles
psychiques peuvent laisser de
mult iples séquel les qui ne sont pas
toujours reconnues.

Les neuroscientif iques et les
psychologues ont cherché à mieux
comprendre le cerveau humain et son
fonctionnement. Peu à peu, un voi le se
lève sur les différentes maladies
mentales et les troubles psychiques.
Des diagnostics sont posés tels que la
dépression, les TCA (troubles des
conduites al imentaires),  la bipolar ité,  le
TDAH (trouble du déficit  de l ’attention
avec ou sans hyperactivité),  le TSA
(trouble du spectre autist ique) ou
encore les troubles anxieux,
notamment mis en avant par des
organisat ions comme l ’Organisat ion
mondiale de la santé.

Entourées de préjugés et de
stéréotypes, ces maladies sont encore
trop peu prises au sérieux et peinent à 
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être reconnues malgré notre capacité à
les détecter suff isamment tôt pour être
pris en charge.

Entourées de préjugés et de
stéréotypes, ces maladies sont encore
trop peu prises au sérieux et peinent à
être reconnues malgré notre capacité à
les détecter suff isamment tôt pour être
pris en charge. C’est pourquoi i l
semble important d’apprendre à les
reconnaître, chez nous ou chez les
autres.  

De quels troubles mentaux parlons-
nous ?

On peut commencer par la dépression,
véritable maladie qui touche de plus
en plus de jeunes aujourd’hui .  I l  s’agit
d’un trouble psychique caractérisé par
des épisodes prolongés de baisse de
l ’humeur, accompagnés d’un sommeil
perturbé, d’une baisse de la
concentrat ion, d’un isolement social
ou encore de changements d’appétit .
La dépression se manifeste
différemment selon les individus et
doit être prise au sérieux. Ce n’est pas
une simple déprime, mais une maladie
profonde et durable qui peut
provoquer des diff icultés dans les
relat ions sociales,  famil ia les ou
amicales.  Si  el le n’est pas prise en
charge, el le peut évoluer vers une
dépression chronique, voire mener au
suicide.
 



      

En effet,  depuis 2021, le taux de
suicide chez les jeunes est
part icul ièrement préoccupant.  Selon
certaines données, 24 % des lycéens
déclaraient avoir eu des pensées
suicidaires en 2021, 13 % avoir déjà fait
une tentat ive de suicide au cours de
leur vie et environ 3 % une tentat ive
ayant nécessité une hospital isat ion. De
plus, 20,8 % des 18-24 ans déclaraient
être concernés par la dépression la
même année, comme l ’ indique Santé
publique France dans ses études sur la
santé mentale.
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Moins connue, la bipolar ité est une
maladie psychique chronique
caractérisée par des dérèglements de
l ’humeur. El le se manifeste le plus
souvent par une alternance entre des
épisodes d’exaltat ion (appelés
épisodes maniaques) et des épisodes
dépressifs .
Vous connaissez peut-être le TDAH,
trouble du déficit  de l ’attention avec
ou sans hyperactivités qui se
caractérise par des diff icultés de
concentrat ion, une inattention
marquée et,  dans certains cas, une
impulsivité et une agitat ion
importantes. I l  est souvent
diagnostiqué chez les enfants,
notamment lorsque l ’hyperactivité est
vis ible.  Ce trouble peut impacter les
résultats scolaires,  les relat ions
famil ia les et les interactions avec les
adultes (désobéissance, opposit ion,
confl i ts famil iaux),  mais aussi  les
relat ions avec les autres jeunes. I l
peut ainsi  devenir un véritable
handicap dans la vie sociale.

I l  y aussi  le TSA (trouble du spectre de
l ’autisme), une condit ion
neurodéveloppementale qui affecte le
comportement, les interactions
sociales et la communication. I l  est
généralement diagnostiqué pendant
l ’enfance et englobe plusieurs formes
d’autisme, comme le syndrome
d’Asperger.  Les personnes concernées
présentent souvent une sensibi l i té
sensoriel le plus élevée que la
moyenne, ce qui peut inf luencer leur
comportement et leurs interactions
sociales.  I l  est donc essentiel
d’adapter notre environnement et nos
comportements af in de favoriser un
meil leur vivre-ensemble.

Les TCA sont également de plus en plus
diagnostiqués. Les troubles des
conduites alimentaires sont des
pathologies psychiatriques importantes.
On en distingue principalement trois :
l ’anorexie mentale, la boulimie et
l ’hyperphagie boulimique. Ces troubles
correspondent à une relation perturbée
à la nourriture, souvent associée à une
profonde souffrance psychique. I ls
nécessitent un accompagnement
médical et psychologique adapté, car i ls
peuvent entraîner des conséquences
graves, voire mortelles.

Noémie Petit



      

Enfin, les troubles anxieux regroupent
plusieurs formes d’anxiété, comme le
présente l ’ INSERM :

L’anxiété généralisée ,  caractérisée
par un état d’ inquiétude permanent.
El le peut s’accompagner de maux
de tête, de fat igue ou encore
d’ insomnies.
Le trouble panique ,  qui se
manifeste par une succession de
crises d’angoisse soudaines.
La phobie sociale ,  qui correspond à
une anxiété l iée au regard des
autres.  El le peut concerner une
seule personne ou un groupe. Cette
anxiété est souvent présente par
anticipation, avant même que la
personne soit  confrontée à une
situation sociale.  El le se traduit par
la peur d’être observé, jugé ou
crit iqué et peut parfois conduire à
une phobie scolaire.
Les troubles obsessionnels
compulsifs (TOC) ,  qui se
caractérisent par des obsessions
(peur de la contamination,
préoccupation excessive pour
l ’ordre ou la symétr ie,  etc.) et des
compulsions ( lavages répétés des
mains ou du corps, r i tuels de
vérif icat ion ou de répétit ion, etc.).
Ces troubles peuvent apparaître
séparément ou simultanément et
ont,  dans tous les cas, un fort
impact sur la vie quotidienne.

Comment ces troubles se
développent-ils ? D’où proviennent-
ils ?

Ces différentes maladies mentales ont
un impact global sur la santé
psychique, en part icul ier chez les
jeunes, qui sont aujourd’hui les plus
touchés. 
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.  Selon un communiqué de presse
publié en 2021 par UNICEF, certains
chercheurs et psychologues est iment
que la cr ise sanitaire du Covid 19 et
notamment les périodes de
confinement ont accentué ces
troubles, avec un impact sur la durée.  
Col légiens, lycéens et étudiants ont
ainsi  plus faci lement tendance à se
reclure sur eux-mêmes et à s’ isoler
que les générat ions précédentes,
dégradant un peu plus leur santé
psychique. 

I l  est donc essentiel  que des actions
concrètes soient mises en place af in
d’apporter de l ’a ide à une générat ion
en détresse. I l  est temps que les
inst itut ions pol it iques et éducatives
prennent pleinement conscience de
cette réal i té et agissent pour
améliorer les condit ions de vie des
jeunes.

Aujourd’hui ,  nous devrions être
capables de réagir et d’accompagner
les personnes souffrant de ces
troubles, en dépassant les stéréotypes
associés à la psychiatr ie.  Ce n’est pas
aux personnes concernées de
s’adapter à une société fermée ou
ignorante, mais à la société de mettre
en place des disposit i fs permettant à
chacun de vivre et d’évoluer
dignement.

Le handicap — car certains de ces
troubles sont reconnus comme tels —
doit être pleinement inclus dans notre
société. I l  ne s’agit  pas d’une question
d’ infér ior ité,  mais d’un manque
d’ouverture de la part de certains.
Nous pouvons et devons être égaux
en droits,  avec ou sans troubles ou
handicap.



           

Grandir sous pression :  
un système à  repenser

La pression scolaire est un facteur de plus en plus présent dans la vie de chaque
étudiant.  Bien que la notion se démocratise, el le reste malgré tout f loue et
incomprise sur de nombreux aspects.  Commençant tout juste à être prise au
sérieux, la pression scolaire est un véritable f léau chez les jeunes en plein
développement, impactant sévèrement leur santé mentale. Santé Publique
France publie en 2024 les résultats d’une enquête de l ’Ecole des Hautes Etudes
en santé publique :  plus de la moit ié des jeunes interrogés (51% des col légiens et
58% des lycéens) présentent des plaintes psychologiques ou somatiques
récurrentes. Les plaintes les plus fréquemment rapportées sont la diff iculté à
s’endormir,  la nervosité,  l ’ i r r i tabi l i té et le mal de dos. 14% des col légiens et 15%
des lycéens présentent un r isque important de dépression.

Quels sont les facteurs de cette pression
scolaire ?

À vrai  dire,  les causes sont mult iples et
différentes pour chaque individu. Malgré
tout,  certains aspects reviennent
régul ièrement, notamment la pression des
notes, cel le émise par les professeurs mais
aussi  par les parents,  ainsi  que la pression
que nous nous imposons nous-mêmes.
Cette anxiété se développe
continuel lement, que nous soyons à l ’école
ou chez nous, devenant presque inévitable.

Noémie Petit
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En effet,  nous observons des signes
i l lustrant un mal-être mis en lumière par les
élèves. C’est du moins ce que tentent de
faire les nouvel les générat ions, qui
souhaitent être entendues et comprises.
Bien que la santé mentale des jeunes soit  la
nouvel le grande cause nationale depuis
2025, nous nous sentons délaissés face à
ce problème de santé publ ique.

De nombreux aspects sont remis en cause
par les jeunes d’aujourd’hui .  Tout d’abord,
le nombre d’heures de cours pose
problème, cel les-ci étant trop importantes.
I l  est communément admis que les adultes
et jeunes adultes restent concentrés 20
minutes en moyenne (en cumulé) et que
cette capacité de concentrat ion a tendance
a diminué à cause des écrans. Pourtant,
nous assistons à des cours de 55 minutes
tout au long de la journée, de 8 h à 18 h. I l
est donc compréhensible que les jeunes
questionnent le fonctionnement et le
rythme des cours.

De même, nous ne comptons pas les heures
de bus que doivent effectuer certains
étudiants pour venir en cours.  Ainsi ,  une
routine interminable se met en place :  le
gouvernement demande à chaque étudiant
de se lever tôt,  de suivre au minimum sept
heures de cours peu dynamiques et très
théoriques, puis de reprendre le bus, de
faire les devoirs demandés — c’est-à-dire,
dans l ’ idéal :  rel i re tous ses cours,  faire des
f iches de révis ion, effectuer les exercices — 

puis d’al ler se coucher
pour recommencer cette
même routine durant des
semaines.
Une fat igue inévitable
s’ instal le chez chaque
jeune, épuisé par une
routine qu’une grande
part ie des adultes
n’effectue plus.  En plus de
tout cela,  nous devons
prat iquer au moins une
activité sport ive.
Cependant,  de nombreux
élèves n’ont pas la
possibi l i té d’en prat iquer
une en raison du manque
de temps et d’une charge
de travai l  trop lourde. Les
élèves deviennent
presque des robots
condit ionnés pour le
travai l .

Mais ce n’est pas tout :  le
sommeil  est lui  aussi
fortement impacté. En
effet,  on constate de
nombreux cas d’ insomnies
chez les jeunes,
perturbant leur santé.
L’adolescence étant une
période de changements
majeurs en ce qui
concerne les aspects
physique, affecti f et
social ,  le r isque de souffr i r
d’ insomnie y est
part icul ièrement élevé. En
effet,  une étude publ iée
en 2024 par l ’ Associat ion
Sommeil  et Santé établ i t
que 13% des garçons et
17% des f i l les se plaignent
de mal dormir.  Les
facteurs sont évidemment
mult iples et différents
selon les personnes.

En  2024 ,  l ’  A s so c i at ion  Somme i l  e t

S ant é  é tab l i t  qu e  13%  d e s  g ar çon s

e t  1 7%  d e s  f i l l e s  s e  p l a i gn ent  d e

mal  dormir .
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Enfin, le projet d’or ientat ion
devient également un sujet
anxiogène auquel les élèves
sont confrontés alors qu’ i ls
n’ont parfois que 13 ans.
Une pression est alors mise
sur leurs épaules, comme
s’ i ls n’avaient pas droit  à
l ’erreur.  Mais comment se
projeter dans un avenir qui
semble si  lointain et dont
nous ignorons encore
beaucoup ?
À 13 ans (et même encore à
17 ans),  i l  n’est pas
concevable de choisir un
métier pour toute une vie
dans un monde qui se
dégrade de plus en plus.  Le
doute s’ instal le,  renforcé
par une anxiété parfois
aggravée par les parents,
qui poussent leurs enfants à
avoir les mei l leures notes et
à envisager un avenir
correspondant à leur vis ion
plutôt qu’à cel le de leurs
enfants.  Les confl i ts
deviennent alors nombreux,
renforçant le sentiment de
ne pas être soutenu.

Ainsi ,  l ’école, un l ieu qui
devrait  être un espace
d’épanouissement et
d’évolut ion, devient un l ieu
de stress et d’angoisse pour
des enfants et des
adolescents en plein
développement. I l  est donc
nécessaire de lutter contre
cette peur d’apprendre ou
d’échouer af in que les
élèves ne doutent pas de
leurs facultés.  

Cette pression permanente crée de
nombreux problèmes, notamment au niveau
de la santé mentale.  Ceux-ci peuvent être
part icul ièrement lourds, menant à
l ’ isolement, à la dépression, aux troubles
anxieux, aux TCA (troubles des conduites
al imentaires),  et pouvant al ler jusqu’à
l ’automuti lat ion, voire au suicide chez
certains jeunes. D’après l ’enquête nationale
en col lèges et en en lycées (EnCLASS,
2022) publ ié par Santé publ ique France, 24
% des lycéens déclarent des pensées
suicidaires au cours des 12 derniers mois,  13
% avoir déjà fait  une tentat ive de suicide au
cours de leur vie et environ 3 % une
tentat ive avec hospital isat ion.
I l  faut mettre en place de véritables
disposit i fs d’aide pour accompagner ces
jeunes à trouver leur chemin dans un monde
souvent perçu comme sombre.

Que pourrait-on changer pour améliorer la
condition mentale et physique des jeunes ?

Des actions, déjà mises en place dans
certains établ issements, doivent devenir
systématiques. Tout d’abord, une écoute
attentive et bienvei l lante serait  déjà un
premier pas pour mieux comprendre les
ressentis des élèves. I l  faudrait  ouvrir le
dialogue et sensibi l iser les jeunes à la
pression scolaire et à ses conséquences.
Adopter plus souvent des pédagogies
adaptées, moins théoriques, qui reposent
plus sur part icipation active, permettrait  de
maintenir l ’attention des jeunes. Et insister
sur le fait  que les notes ne résument pas une
personne ni son potentiel .
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Ne restez pas seul(e)s.

Adopter plus souvent des
pédagogies adaptées, moins
théoriques, qui reposent plus sur
part icipation active, permettrait  de
maintenir l ’attention des jeunes. Et
insister sur le fait  que les notes ne
résument pas une personne ni son
potentiel .
I l  faut aussi  dédramatiser le fait  de
consulter un psychologue et d’avoir
un suivi .  La présence d’un
psychologue scolaire au sein de
l ’établ issement permettrait  aux
élèves de consulter l ibrement, sans
crainte du jugement parental  ni
contrainte f inancière.
Enfin,  un meil leur accompagnement
pour l ’or ientat ion, avec davantage de
compréhension et de bienvei l lance
serait  bénéfique et favoriserait  un
meil leur épanouissement.

De nombreux spécial istes tels que les
psychologues, sophrologues ou
hypnothérapeutes peuvent aider à
surmonter cette pression scolaire.
Communiquer avec d’autres étudiants
permet également de se sentir moins
seul .  L’écriture peut aussi  être un
moyen d’évacuer certaines pensées
trop lourdes.
Bien que les solut ions semblent
parfois l imitées, des aides existent et
peuvent être mises en place.
Ne restez pas seul(e)s.

I l lustrat ion générée avec l ’ IA (ChatGPT / DALL·E),  à part ir d’un prompt de la rédaction



Les recommandations du CDI

podcasts

des médias sur la santé mentale

Tes mots, nos maux  :  créé par l ’UNICEF par des jeunes, pour des jeunes.

Vivre avec  :  donne la parole à des ados ou des jeunes adultes, puis à des
spécial istes (psychologues, médecins. . .).

Tempête mentale  :  podcast narrat i f dans lequel un personnage dialogue avec
son trouble (anxiété, bipolar ité,  dépression. . .).

Folie Douce  :  interviews de personnal i tés publ iques qui racontent leur propre
parcours psychique.

documentaires

The Mind, explained :  sér ie en deux saisons, chacune composée de 5
épisodes d’une vingtaine de minutes qui se concentrent sur des thèmes
comme l ’anxiété, la pleine conscience, la créativité,  le cerveau des ados. . .
Disponible sur NETFLIX.

Santé mentale, briser le tabou  :  anonymes et personnal i tés publ iques
racontent leurs expériences et abordent les thèmes de la dépression, du burn-
out ou encore des troubles psychiques. Disponible en streaming sur M6+.

Etat l imite :  le f i lm suit  le quotidien d’un jeune psychiatre dans un hôpital
publ ic et montre la pression énorme du système hospital ier.  Un documentaire
très immersif sur la réal i té des soins en santé mentale disponible sur ARTE.

comptes Instagram

@bonjouranxiete  :  i l lustrat ions et consei ls concrets sur l ’anxiété, la confiance
en soi ,  les émotions. . .

@lesfoliespassageres :  de très jol ies i l lustrat ions pour aborder la vulnérabi l i té,
l ’acceptat ion de soi ,  ou encore le consentement.  

@etpsycetaittoi  :  un média de pro pour parler psychologie sans tabou avec
des témoignages vidéos.
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Après avoir rédigé des art icles et
interviewé plusieurs personnes du lycée
pour ce journal ,  c’était  à notre tour de
passer derr ière le micro, ce mardi 16
décembre 2025. Mayra et moi avons eu
la chance, le temps d’un après-midi ,  de
partager notre point de vue sur la santé
mentale des jeunes dans l ’émission
Parlons-en, aux côtés de la journal iste
Ingrid Lebrasseur,  que nous remercions
chaleureusement pour son invitat ion.

- Ema ANDRE -

La plume prend le  micro
chez RCF

Entre stress et excitat ion, nous avons
pris la parole pour la première fois à la
radio, sur RCF, pour aborder un sujet qui
nous t ient part icul ièrement à cœur.
Cette parenthèse dans notre vie de
lycéennes nous a permis de découvrir
l ’univers de la radio et de mieux
comprendre ce qui se joue de l ’autre
côté du micro.

Mayra

Ema

Ingrid Lebrasseur

Ema et Mayra devant la radio à Valence. 

En plein enregistrement.  

Ingrid Lebrasseur nous a accuei l l ies et guidées
pendant l ’ enregistrement.
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La santé mentale occupe aujourd’hui
une place de plus en plus importante
chez les jeunes — ou, du moins, el le est
davantage abordée. Pression scolaire,
stress,  contexte géopolit ique incertain :
les sources d’ inquiétude s’accumulent
et méritent d’être mises en lumière.

Si  ce sujet vous intéresse, vous pouvez
retrouver l ’émission en podcast sur le
site de RCF, dans la rubrique Parlons-
en. Diffusée le 4 février 2026, el le est
toujours disponible à l ’écoute.

©Julie David

©Jul ie David

©Julie David
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- Lettre ouverte -

 Cher·e inconnu·e

  Cher ·e inconnu ·e,  
Quand tu  trouveras  cette  lettre ,  j ’aimerais  que  tu  prennes  le  temps .  
Le  temps que  T ikTok  te  prend,  le  temps que  tu  penses  ne  pas  avo ir ,  le  temps que
tu  ne  sa is  pas  te  donner .  J ’aimerais  que  tu  prennes  le  temps de  ressent ir
comment  ces  mots ,  en  to i ,  vont  ra isonner .  

  Cher ·e inconnu ·e,  
Nous  sommes les  mêmes.  Nous  avons  peur  :  peur  de  l ’avenir ,  peur  de  ce  que  nous
al lons  devenir ,  peur  de  ce  monde,  s i  pu issant ,  et  de  ce  qu ’ i l  pourra it  nous
prendre .
 
  Cher ·e inconnu ·e,  
Tu  es  splendide .  L ’œuvre des  v isages  amoureux  de  tes  a înés .  Ma is  tu  ne  le  sa is
pas ,  tu  ne  vo is  pas  ta  beauté .  Tu  p leures  devant  ce  ref let  qu i  est  le  t ien  et ,  dans
le  no ir  des  so irs  d ’hiver  ou  la  renaissance  du  pr intemps,  tu  es  su iv ie  en
permanence  par  ton  p lus  grand cauchemar :  le  miro ir .  

  Et  face  à  ce  corps  dégoûtant  à  tes  yeux ,  tu  regardes  avec  des  larmes les
malheureux  explo its  d ’une ch irurg ienne apprent ie  qu i  n ’avait  pour  seul  p inceau
qu ’une lame.  E l le  ne  voya it  pas  d ’autre  issue .  E l le  n ’est  pas  faut ive  de  ses  maux  ;
e l le  aura it  dû  s ’ouvr ir  aux  autres ,  mais  e l le  n ’a pas  su .  Et  qu i  sommes-nous  pour
la  b lâmer  ?  

  C ’est  vra i  :  des  journées  commençant  à  5  h  30,  se  terminant  à  22  h  ;  des
parents  p lus  obsédés  par  Parcoursup que  par  notre  bonheur  ;  ou  encore  la
press ion  que  l ’on se  met  même dans  nos  temps de  “repos” ,  car  ce  que  l ’on fa it
n ’est  jamais  assez  ou  toujours  trop .  

  Cher ·e inconnu ·e,
Le  lycée  a  mis  en  p lace  un  serv ice  d ’écoute .  
C ’est  beau  de  voulo ir  réparer  un  vase  cassé  sans  se  demander  pourquo i  i l  est
tombé.  À  cro ire  que  le  k intsug i  ne  perd  pas  de  sa  valeur  avec  de  la  col le  UHU.  

  Cher ·e inconnu ·e,  
Tu  n ’es pas  seul (e) .  
Que tu  so is  dans une pet ite  pér iode de  mal-être  ou  que  tu  a ies  essayé de  devenir
un  ange,  sache que  des  gens,  ou  b ien  même cette  lettre ,  seront  là  pour  to i .



Pour  6  p er sonne s

- Tom GARNIER -

CULTURE

bibliomythes :
Odin et la  f in du monde 

Cette histoire commence à la bel le
source de Mimisbrunn. Vous l ’aurez
compris,  pour cet art icle,  je vous
emmène au pays des mots aux
consonnes trop nombreuses, pour y
découvrir un mythe de la mythologie
nordique :  le Ragnarök.

Odin est le roi  des dieux, de la magie,
de la victoire, du savoir et des
prophéties.  C’est un dieu ambit ieux
qui veut,  pour le bien de sa famil le,
acquérir tous les savoirs.  Pour cela,  i l
doit  boire à la source Mimisbrunn.
Le problème, c’est qu’el le est
jalousement gardée par Mimir,  un
géant.  Celui-ci  lui  demande, en
échange d’une gorgée de savoir inf ini ,
son œil  gauche. Rien que ça !
Odin accepte et arrache son œil  avant
de le déposer dans la source. Ensuite,
i l  boit  une gorgée dans le bassin… et
ce qu’ i l  découvre ne lui  plaît  pas du
tout !

Odin voit  le dest in du monde défi ler
sous ses yeux :  son commencement,
mais aussi  sa f in,  nommée le
Ragnarök.
I l  se déroulera en plusieurs phases :
Tout d’abord, un « formidable hiver »,
le Fimbulvetr,  s’abattra sur le monde
terrestre.  Un hiver qui durera trois ans
sans discontinuer.  Ce sera la mort et
la destruction partout !  

On s’entretuera, on se massacrera, les
guerres ne f iniront jamais.  Partout
régnera le chaos.

Puis le Solei l  et la Lune, les deux
astres fondamentaux, seront dévorés
par deux immenses loups.

Arr ivera ensuite le moment fat idique
: le combat des dieux contre les
géants.  Tous les dieux périront.  I ls le
savent,  mais i ls marcheront
f ièrement vers leur dest in.

Odin s’avancera vers Fenrir,  un loup
géant qui l ’engloutira.  Mais c’est
sans compter sur son f i ls ,  qui le
vengera en tuant le loup.

Thor,  le dieu de la force et de la
foudre, affrontera le serpent des
mers.  I ls s’entretueront :  l ’un périra
sous un coup de marteau, et l ’autre
succombera à un venin mortel .

Une fois le massacre terminé, le
géant de feu Surt enflammera le
monde.

La destruction passée, un paradis
terrestre apparaîtra,  avec pour seuls
maîtres les f i ls  des anciens dieux.
Un couple sera également chargé de
faire renaître la race humaine :  Li f et
Lifthrasir.  La f in du monde se
terminera bien.
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Les fins du monde
La mythologie nordique n’est pas la
seule à annoncer une f in du monde. On
pense, par exemple, au Jugement
dernier dans la tradit ion cathol ique.
Dans l ’hindouisme également, le monde
est soumis à des cycles de destruction
et de renaissance, incarnés par des
divinités destructr ices et créatr ices.
Certains est iment d’ai l leurs que, selon
les cycles hindous, nous approchons
d’une période de décl in.  Serait-el le
incarnée par le réchauffement
cl imatique, les guerres ou la famine ?
Nul ne peut le dire.
Peut-être seuls les dieux connaissent-i ls
l ’heure du déluge. Mais une chose
demeure certaine :  tant que l ’espoir
subsiste, l ’humanité aussi .

Odin et le savoir
Analysons cette histoire d’un point de
vue phi losophique. Comme vous avez
pu le l i re,  Odin est prêt à tout pour
acquérir de nouvel les connaissances.
L’amputation de son œil  gauche
symbolise la nécessité de renoncer à
une part de sa vis ion physique,
concrète, à ses cert i tudes, pour
espérer accéder à une compréhension
plus profonde du monde spir i tuel .

Le Ragnarök
Le Ragnarök marque la f in d’un monde,
la f in d’un cycle. Cette catastrophe est
présentée comme une fatal i té
inévitable. Les dieux le savent :  lorsque
l ’heure arr ive, i ls  se dir igent vers leurs
ennemis, conscients qu’ i ls marchent
vers leur perte.

Pourtant,  cette f in n’est pas dépourvue
d’espérance. Après le chaos et le
déluge renaît  un monde nouveau,
baigné de lumière — comme à l ’or igine.
Cette renaissance peut être comparée à
l ’espoir qui ,  au cœur même des pires
épreuves, ravive la force et le désir de
continuer.
Ainsi ,  le Ragnarök n’est pas seulement
une f in tragique, mais aussi  un
recommencement à la fois doux et
cruel .

Suraaj M - Pixabay

Cette histoire raconte cel le d’un dieu
qui accepte de se métamorphoser pour
mieux comprendre ce qui l ’entoure. En
perdant ses repères init iaux, i l
développe sa capacité à percevoir
l ’ invis ible.  I l  souffre pour accéder à ce
savoir,  mais de cette souffrance naît  un
être renouvelé.

Dans la mythologie nordique,
l ’œil  droit  représente l ’act ion
matériel le et guerr ière, tandis
que l ’œil  gauche — celui
qu’Odin sacrif ie — est
associé à la perception. En
se privant de cet œil ,  i l
abandonne une ancienne
manière de voir pour accéder
à un savoir bien plus vaste.

A travers ce mythe, Odin
accomplit  une transformation
personnel le.  Certes, el le est
d’une ampleur divine, mais
el le fait  écho à ses propres
évolut ions.
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Une lecture f luide, faites de f lashback st imulant la lecture
et nous permettant d’être plongé dans l ’histoire de Finn et
ses amis.
Des personnages touchants,  sensibles chacun à leurs
manière notamment les personnages de Finn et Nate,
principaux héros de l ’histoire,  nous dévoi lant une humanité
et une sensibi l i té poignante. 
Une plume dél icate et poétique faite de douceur avec une
jol ie métaphore de la nuit  qu’on retrouve tout au long du
l ivre.
Des thématiques importantes soulevées, permettant aux
lecteurs de se remettre en question sur certains sujets
sociétaux encore tabous. 
Aide les lecteurs à mûrir,  avoir un autre point de vue sur le
monde, accepter les différences et br iser les préjugés.

La Nuit où les étoiles se sont éteintes - Nine Gorman et Marie Alhinho

de Mayra

Les Recommandations 

Finn, jeune homme de 17 ans, détruit  par la perte d’une
mère en prison, se voit  placé chez son oncle loin de tout
ce qu’ i l  connait .  Rongé par ses traumatismes et
sombrant de plus en plus dans le tourment de ses
émotions, i l  se laisse tomber dans l ’ i l légal i té des
combats cachés par la nuit .  Mais sa vie va rapidement
changer lorsqu’ i l  fa it  une rencontre lumineuse avec un
groupe d’amis qui va chambouler son monde. Chacune
des ses rencontres va devenir une étoi le qui le guidera
au bout de la nuit .

Amitié - recherche de soi - amour - traumatisme - suicide

les points +

Plus sombre est le
chaos, plus belle

sera l’étoile.

Je trouve que tu brilles
énormément pour un

trou noir.
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Pour  6  p er sonne s

- Gabin CASTELLS -

SPORT

CARLOS ALCARAZ :
ROI DE MELBOURNE

À seulement 22 ans, Carlos
Alcaraz s’ impose déjà
comme l ’un des plus grands
noms du tennis mondial .  Le
prodige espagnol devient le
plus jeune joueur de
l ’histoire à remporter les
quatre tournois du Grand
Chelem. En s’offrant l ’Open
d’Austral ie,  i l  entre
définit ivement dans la
légende de son sport .

Alcaraz, heureux de sa victoire contre le Serbe Novak
Djokovic lors de la f inale de l 'Open d'Austral ie 2026. ©AFP

En f inale à Melbourne, i l
s’ impose face à Novak
Djokovic en quatre sets.
Le Serbe, âgé de 38 ans
et jusque-là invaincu en
finale de l ’Open
d’Austral ie,  s’ incl ine face
à un Alcaraz impitoyable.
Puissant au service,
explosif dans ses
déplacements et d’une
maturité impressionnante
dans les moments clés,
l ’Espagnol ne laisse
aucune chance à la
légende du tennis.  

Plus qu’une victoire, ce sacre symbolise un passage de témoin. Alcaraz ne
se contente pas de gagner :  i l  impose son style spectaculaire.
Charismatique et travai l leur,  i l  incarne déjà l ’avenir du tennis mondial .
À 22 ans, son histoire ne fait  que commencer.  Mais une chose est sûre :
Carlos Alcaraz n’est plus seulement un espoir.  I l  est devenu une référence.
Si  vous souhaitez en connaître plus sur l ’Open d’Austral ie ou sur sa victoire,
vous pouvez consulter le s ite ausopen ou atptour.

Dominé dans le premier set,  Carlos Alcaraz a haussé son jeu
pour renverser Novak Djokovic et décrocher son premier t i tre à
Melbourne, ce dimanche 1er février 2026. ©AFP
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Je  m’appel le  Maïa ,  j ’ a i  qu inze ans,  e t  pendant  longtemps j ’ a i  eu

l ’ impress ion de ne pas  savoir  v ivre  comme les  autres  à  cause  de

mon anxiété  soc ia le.  Chaque fo is  que je  dois  par ler  à  que lqu’un,

mon cœur s ’embal le ,  mes  mains  deviennent  moites  e t  les  mots

restent  co incés  dans  ma gorge.  Au lycée,  je  me sens  t ransparente…

ou pire,  v i s ib le  seu lement  quand ça  les  amuse.

Un g roupe de f i l l es  a  v i te  compris  que j ’é ta i s  une c ib le  fac i le.  Les

chuchotements  sur  mon passage,  les  r i res  é touffés,  les  remarques

g l i ssées  “par  hasard” sont  devenus mon quot id ien .  À force,  j ’ a i  f in i

par  cro i re  ce  qu ’e l les  la i ssa ient  entendre  :  que je  n’é ta i s  pas

intéressante,  pas  assez  b ien ,  pas  à  ma p lace.  Ma conf iance en moi

s ’es t  ef f r i tée  jour  après  jour.  

Pour tant ,  je  me su is  accrochée et  un évènement  a  créé  de  l ’ espoir

en moi .  La issez-moi  vous raconter.

Lundi ,  9  h  du  mat in  au  l y c é e

— Hey Maïa…, me lança  une voix  t rop fami l ière.

Je  me retourna i  soudainement  e t  v is  Sophie,  l a  cheffe  du g roupe de

f i l l es  qui  me harce la ient ,  accompagnée de Lia ,  sa  mei l leure  amie.

Avant  que je  n’a ie  pu réag i r,  L ia  m’at t rapa par  les  épaules  e t  me

plaqua contre  mon cas ier,  m’empêchant  de  bouger,  tandis  que

Sophie  me versa  sa  gourde de matcha sur  la  tê te.

En pleurant ,  je  leur  demandai  :

— Qu’est -ce  que je  vous a i  fa i t  pour  que vous m’harce l iez  comme

ça ? !  

Sophie  éc la ta  d ’un r i re  cr ue l  avant  de  me répondre  sèchement  :

— Tu n’as  r ien fa i t  de  spéc ia l… On n’a ime pas  ta  t ronche,  c ’es t

tout .

Puis  les  deux f i l l es  s ’en a l lèrent ,  r iant  encore  de  leur  b lague

cr ue l le.

Je  me rendis  ensui te  aux to i le t tes  des  f i l l es  pour  essuyer  mes yeux

lar moyants.  Ma mei l leure  amie,  Danie l la ,  qu i  vena i t  d ’en sor t i r,  me

remarqua et  v int  immédiatement  me voir,  mouchoirs  à  la  main .  El le

m’en tendi t  un en me demandant  ce  qu ’ i l  s ’é ta i t  passé ,  même s i  e l le

ava i t  dé jà  deviné qui  ava i t  causé  mes lar mes.

Le coin de l’ecrivaine

a Second Chance

par Lexie Blackwood
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Je  lu i  raconta i  tout ,  essayant  de  me souvenir  de  chaque déta i l .  El le

me regarda ,  t rempée de matcha ,  e t  me passa  immédiatement  une

tenue de rechange propre.

— Sér ieux… Maïa ,  l a  procha ine fo is,  essa ie  de  m’appeler,  d ’accord ?

Je  ne  t ’en veux pas  du tout ,  je  sa i s  que ce  n’es t  pas  de  ta  faute,  mais

je  su is  là  pour  t ’a ider,  ok ?

Je  lu i  répondis  que je  la  prév iendra is  la  procha ine fo is,  l e  lu i

promettant ,  car  e l le  n’ava i t  pas  du tout  l ’ a i r  convaincue au début .

À mid i ,  à  l a  can t in e

— Au fa i t  Maïa… tu n’as  pas  oubl ié  que tu  as  cours  de  danse  avec

moi  ce  so i r  ?  me demanda-t -e l le.

Je  lu i  répondis  que non,  je  n’ava is  pas  oubl ié ,  puisque ma mère  me

l ’ava i t  rappelé  le  mat in  même.  Je  lu i  par tagea i  a lors  mes

appréhens ions  au su je t  du cours  de  danse.  Je  n’ava is  jamais  fa i t  de

danse auparavant ,  e t  Dani  ( le  surnom de Danie l la )  en fa i sa i t  depuis

ses  c inq ans.

— Ne t ’ inquiète  pas  !  La  professeure,  Mme Kim,  es t  t rès  gent i l l e  e t

ne  se  souc ie  pas  du n iveau.  De p lus… essa ie  de  t ’amuser,  d ’accord ?

La danse,  c ’es t  avant  tout  une quest ion de p la i s i r.  Détends to i…

tout  va  b ien se  passer,  e t  en p lus  je  sera i  l à  !  D’accord ?

Rassurée  par  la  gent i l l esse  de  Danie l la ,  j e  lu i  sour is  e t  acquiesça i .

Plus  ta rd ,  au  c our s  d e  dans e

J ’ar r iva i  au  cours  de  danse,  l a  main de Danie l la  dans  la  mienne.  El le

ava i t  accepté  de  me la  ten i r  pour  me rassurer.  Mme Kim éta i t  en

tra in  d ’ense igner  un mouvement  à  une é lève  lorsqu’e l le  me remarqua

entrer  avec  Danie l la .

— Tu dois  ê t re  Maïa  !  Je  m’appel le  Jennie  Kim et  je  su is  professeure

de danse,  mais  appel le -moi  Madame Kim,  d ’accord ?  Je  su is  rav ie  de

t ’accue i l l i r  dans  mon cours.  Ic i ,  j ’ ense igne la  danse  sans  press ion.  S i

tu  n’as  jamais  dansé  avant ,  tu  vas  apprendre,  ne  t ’ inquiète  pas.  »

Je  la  remerc ia i  e t  a l l a i  m’ insta l ler  à  côté  de  Danie l la .

Le cours  se  déroula  b ien .  Je  découvr is  que je  connaissa is  tout  de

même quelques  r udiments  de  danse,  e t  même Mme Kim ava i t  l ’ a i r

ag réablement  surpr ise.

À la  f in  du cours,  quand ma mère  me ramena à  la  maison,  pour  la

première  fo is  depuis  longtemps,  je  sour ia i s.  Sans  que je  m’en rende

compte,  ce  sour i re  t imide du premier  so i r  es t  devenu une habi tude,

puis  une nouvel le  façon d ’ê t re.
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Que lque s  mo i s  p lu s  ta rd

Mon compor tement  ava i t  rad ica lement  changé .  J ’é ta i s  redevenue

comme avant  le  harcè lement  :  sour iante,  lumineuse,  comparable  à  un

vér i tab le  rayon de so le i l .

J ’ a i  cont inué la  danse  avec Danie l la ,  par t ic ipant  à  des  compét i t ions

amica les  avec  e l le.

Quant  à  mes harce leuses… disons que lorsque le  d i recteur  de

l ’é tab l i ssement  — qui  é ta i t  malade au début  de  l ’h is to i re  e t  donc pas

au courant  du harcè lement  que m’ava ient  fa i t  subir  Sophie  e t  ses

amies  — en a  é té  infor mé,  i l  l es  a  renvoyées  sur- le -champ.  Oui ,

toutes  les  f i l l es  ayant  osé  me harce ler  ont  é té  exc lues.

Je  su is  maintenant  p lus  sere ine,  ayant  t rouvé une pass ion qui  me

pla î t… et  toujours  auss i  proche de ma mère  e t  de  ma mei l leure  amie.

Comme quoi ,  parfo is… i l  suff i t  d ’ ins is ter  pour  que les  choses

changent .

Fin  
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CLASH’ASTRO

Balance - 24 sept au 23 oct  

Gémeaux - 21 mai au 21 juin 

Bélier - 21 mars au 20 avril Taureau - 21 avril au 20 mai 

Cancer - 22 juin au 22 juil

Lion - 23 juil au 22 août Vierge - 23 août au 22 sept 

Scorpion - 24 oct au 22 nov

Sagittaire - 23 nov au 20 déc Capricorne - 21 déc au 20 janv

Poisson - 19 fév au 20 mars Verseau - 21 janv au 18 fév 
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Astiquer votre cerveau n’en fera pas
sort ir  le Génie.

Ne vous inquiétez pas pour les
migraines, ça n’arr ive qu’à ceux qui
ont quelque chose dans le crâne. 

Vous pleurez pour un DS surprise, un
regard bizarre, une chanson tr iste.
Pas de problème d’hydratat ion au
moins. 

Vous ét iez connus pour être les
rois du cosmos mais un petit  poney
astrologique vous a détrôné.

Vu votre tête, on se demande
pourquoi vous avez peur des
insectes.

Vous voulez la paix dans le monde
mais vous êtes incapable de choisir
une place en classe. Indécision
niveau expert .  

Toujours prêt à foncer tête baissée.
Le problème, c’est que parfois i l
aurait  peut-être fal lu l i re les
consignes avant.

Vous dites “ je m’en fous” mais vous
avez déjà monté un dossier mental
contre trois personnes avant midi .  Le
FBI peut al ler se rhabi l ler .

Cœur sur vous, on vous a trop
clashés la dernière fois.  

Vous planif iez votre vie sur 10 ans
mais vous stressez pour un DM de
maths. CEO dans la tête, panique
dans les chaussettes.  

Le solei l  a adouci votre humeur de
chien.

A mordre à tous les hameçons, vous
f inirez le ventre rond. 



Enquête

Dimanche 1er avr i l ,  Monsieur Fish a
été retrouvé sans vie dans son
appartement à 15 h 35. Sur son
corps se trouvait  un poisson avec
l ’ inscript ion :  « Bon poisson d’avri l ,
espèce de criminel !  ».
Les voisins vont être interrogés.

Monsieur Falafel l  :
 « J’étais dans mon l i t ,  en train de
l ire un l ivre, quand, à 15 h 30, j ’a i
entendu un cri .  Je suis monté et les
Morel étaient déjà là.  »

Famil le Mori l le :
 « Nous ét ions en train de rentrer
chez nous. I l  était  15 h 30 quand
nous avons entendu un cri  str ident.
Nous nous sommes précipités
devant chez M. Fish et l ’avons
trouvé mort.  »

Madame Boul ier :
 « Je n’ai  r ien vu, j ’étais en train de
faire ma tournée. Je suis postière,
vous comprenez. »

Famil le Sal ière :
 « Nous sommes trois étages en
dessous de M. Fish, nous n’avons
donc r ien entendu. »

Un des al ibis ne col le pas. Le
coupable est un voisin… 
mais lequel ???

Histoquiz 

1 .Qui a écrit  le premier
CV (Curr iculum Vitae)? 

a) Napoléon 1   
b) Gutenberg 
c) Léonard de Vinci

2.Quel le a été la première couleur
de la Tour Eiffel  ?

a) Bleu                
b) Blanc                
c) Rouge 

3.Pourquoi y-a-t–i l  du sable dans
l ’arène du Colisée ?

a) Le sable absorbe mieux le sang.
b) C’est un matériau faci le à se
procurer.  
c) Le sable rappel le la savane.

les jeux
par Tom Garnier

Crack Code

Trouverez-vous la bonne suite de
chiffres permettant d’ouvrir  le
coffre  :

721  :  0 bon chiffre
136 :  1  chiffre mal placé 
863 :  2 chiffres mal placés 
698 :  2 chiffres mal placés

Crack code : 389
Histoquiz : 1 : C en vantant ses mérites dans la création d’armes militaires. 2 : C. 3 : A    
Énigme : Madame Boulier est postière, or le dimanche, la poste ne passe pas. C’est donc elle la coupable. 
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Sur le graphique, quand c’est rouge,

c’est que c’est gravement la merde.

Les perles de profs
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Aussi étonnant que ça

puisse paraître, les profs, 

ça boit de l’eau. 

J’ai renoncé à la bière. 

Oui, je sais, ça ne se

voit pas. 

Il a du talent

ce Vlad !

(Poutine)

Les profs

aussi, c’est une

secte.

J’ai l’impression d’être

dans un cimetière. L’individualisme, 

c’est la Suisse.

C’est la plus belle carcasse

que vous verrez de votre

vie, j’en fais le pari. 



Email:  la.plume.stdenis@gmail.com
Instagram : la.plume.stdenis

https://la-plume-st-denis.j imdofree.com/
https://laplume.csd-it.fr/

I l lustrat ion générée avec l ’ IA (ChatGPT / DALL·E),  à part ir d’un prompt de la rédaction

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa3VSYU51N3ZOVzVwVDFlcVdQdjB0dWxzaDBCZ3xBQ3Jtc0treGlMZGx0SzBfVXB6TEtIai1oeVF5QnkxeWJqYXZ2Zm42NmlaZDg5NTlIb3pBT2RMRklPTC12a0lOX1lzNC1NS0tRa1F0MkVyTEIwd2FQRlg5ZkxoZnd2dlJPVlItSExwMjM0RjRaM05SOXQtMFJLdw&q=https%3A%2F%2Fla-plume-st-denis.jimdofree.com%2F

